
; 

' ' 
1 

1 , 
; 

1 

1 
~ 

' 1 
~ 
~ 

1 
~ 
• t 

' • ◄ 

1 .. 

1 

' • 1 
J 

~ 
~ 
1 

~ , 
? • ~ 

' ) 

1 
1 , 

1 
1 

.. • 1 
t 
!1 
1 • 

~тме::svх---------
-

l неделя 
Пон11дельн11к 

Нанменошнше 

блюд 6(7)-11 
лет 

Плов с говядины 200 

Выход бJ1юrн1 в 1: 
- -

1 1 -1 5 лет 16- 1 8 ;1с 1 

- -
250 300 

1 

1 
И 111·рс,rщ~11п.1 

1 
блюrщ 

--
Мясо говядина 

_ри~ 

f'.i~cлo расти 1· 

1 соль 

1 
'3еJ~е11ь 

I лук 

Б 6 13:-
утер род с , ) 45 

1 ~юрковь 
-·- -- ----- г- - --

55 Хлеu 

1 сыром и маслом 1 

,j 

Чай с сахаром 200 200 
1 200 

. ------- - - - -- -- -----
Хлеб 20 40 50 

• 1 неделя 

Втор11111с 

- -
г --- - --- ---
Па11менован11е Выход б.11юJщ в 1: - --
блюд 6(7) -11 

лет 
------ - -- -

Тефтели из мясо 80/ 20/ 100 
говядины 

соус томатный 

отварные 

макароны с 

маслом 

сливочным 

-- ,---... -- -- .. 

/ 

Компот из 200 

сухофрукт 

Хлеб 20 

1I-I51,ст l(>-l8лc·1 

100/20/ 150 100/.20/ 180 

200 200 

40 

1 1111.1енич11ы11 

/ С?'Р твердый 
1 ма~:10 (.1ШЮ1 1. 
t 

1 1ай 

~ах.ар _ 
Хлеб 

11ш~ничныi1 

,. 
UJIIOДa 

говндина 

рис 

Л\/1< 

СОЛ1> 

Mar.1t) рас·1. 

1 

~,ука 

сах~Iр_ 

томат 

~~акаронные 

и·.щелиs1 

Мас,ю с.1ив 

С)ХО<Qруты 

Кислота 

лI1~юнная 

~(~~- --
1 хл~б 50 

1 1 11ш~ни 1 111ы11 
·-. 1 

, 

I 6( 7) - 1 1 
j Jtt~l 

- -
0.097 
0.05 1 

1 

0.008 
0.001 

1 0,902 
I О.О I О 
I О.О 1 5 
1 0.()20 

1 
I О.О I О 
j 0.005 
1 0.001 

0.005 
0.()2 

6(7)-11 

0.07S 
0,012 
00

.')') . .) -
0.001 
0.003 

, О.ОО, 1 
1 0.001 
о.оо:, 

0.03) 

J.;рутто,г 

1 1 1-1 i ! 16- 1 8 :1~т 
л 1:;· r 

0.122 
0,068 
0.011 

I 0.001 
0,003 

1 

; 0.012 
0.019 

1 О.О~ (J 

-·-·-1- ·-
- ! О.О I О 

1 0.00) 

! О.О 1 ~ 
0.00:" 
0.0-1 

1 -

• !__о, 122 _ 

1 

0,0]7 _ 
О.О 15 

1 

0.001 

1 
0.0011 

1 0.()1~1 
0.02.1 .. 
0.030 

! 0.020 
; 0.01)) 

' I О.О I О 
. 1 0.005 

; 0.05 

- -, 
l>~утrо,г . 
11-15 лет 1 16-18 л<.:т 1 

! -
о. 1 ()!j 1 (1 ! 1 04 
0.012 0.012 
0.0,i:2 0,042 

0.001 
1 
О,_00 ! _ 

1 

0.00;\ 1 0.004 

0,005 1 0,005 

1 о:оо 1 - - 0:.901 
О.00~ j _ U.0~3 
0,060 0.063 

-
0.002 1 U.003 

1 
0.005 

1 -

U.02 1 U,U2 
0.001 0.001 

0,007 

-- 1 0.02 
0.001 

_9_!0Q~_ 
0.020 

-- ---- 0,0U7 
U.050 0,0L\() 

1 . 



r 
• 1 
f 

( IIC}\CJ1SI 

<.:рсда 

- ·- -
Наименоuа1111е 

блюд 

- - --- --
СRлат из моркови с 
сыром 

---- -
Суп рисовый на 

-

1<уринном бульоне 

- ·- -
Чай с лимоном 

-----
хлеб 

1 неделя 
Четверг 

-----

llаименованне 

блюд 

~ыход блюда n r._ И 11rред11е1пы -- ----
6(7) - 11-1 5 лет 16-18 лет блюда 
11 лет ---
60 100 150 iуtорков,., 

Сыр тверды~i - -
- Масло R~<.:-~ите:1ы-юе 
200 250 300 _ м~~-0 ~х.рица 

' Крупа_ри~ 

-~артофел1, _ 
Морковь 

Jlyк 

1 Соль 
Мnс1ю рас·I -

200 200 200 чаf1 

ЛИl\1011 

1 _Ci:!~~p - -- -____ I 50. ·-
20 40 Хлеб пшеничный -· ---· -- - -

·- - - ·-- ·•--

Выход блюда в 1~. И11гредиент~1 

6(7)-il- • Ii°=IS ле~---Тi6-l8 ;.;т - блюда 
лет -·-- ----;- -

Котлета рыбная 80/20/ 100 100/20/ 150 

j Соус томатный 
Гречка отварная с 

I малом сливочным 

100/20/ 180 --~~ле рыб1-!ое 
Хлею пшени 1 1ныi~ .. . 

мука 

томат 

1 Л) 11: 

Масло р!н.:т11:~ 
СОЛI) 

1 1;рутто,1· 

1 6(7) -1 1 1 1 1 -1 5 :1 с·г 1 16-18 !1~ \ 
лет 

1--·-- - . 
0.065 1 0.108 0.234 
0,0()1 1 U.005 1 0.00,1 

t ' 
1 0.99(> 10.01 1 0,015 .1 
I 0.030 O.OJU I 0,030 

0.()08 О.о I О О.О 12 
0,086 О, 107 О, 120 -
0.01 О 0,01 З 0.015 
О.О I О о.о 12 О.О I LI 

I 0.001 1 0.001 0.001 
0.0U:2 1 0.003 ! 0.004 

1 
U.00I 

1 0,01 О U,0 I О 
0.005 0,005 0.005 

1 
0.005 

1 

. ·-! U,005 0.005 
I 0.020 

1 0,040 0.050 

-
__ 

1 
!>руттu,r r __ 

6(7) -11 1 11-1 5 16-18 
1 лет I лет JICT 

t -

0.111 , О, 111 
1 

0.067 
О.О 18 0.02-1 1 0.024 

9,_ОUЗ __ , 0,UU3 __ ; 0.003 
1 0.003 0.003 1 0,003 
I О.() 1 2 - I О_ 0 ·1-2 1 О, О 1 2 
, 1 

1 о"о~::. 
1 

0,0U2 ' 0.002 
0,001 1 0,001 1 0.001 

Булочка с 

творогом 

60 
-· 
60 60 

гре1-1ка 

МасJю сливоч. 

/ Мука пшен11чншr' 
' в/с: 

0.062 1 0,071 ' 0,075 

о.ооз ! o.uo-i /1 o,uos --
1 0,035 1 0,035 0,035 

Кисель 

/ 

/_ 
200 

, 

i 200 
1 

1 200 

50 

1 сах.ар 
Масло сливочное 

Яйцо~ 1 __ кат~гuрии 

f.0!1 ~ _йод и ро~~а 111 ~ая 
Дрожж11 

пpeCCLШaHllbll' 

1 ·I~юроI 

IШHIUIИII 

Масло 

I pacTИTCJl/·,l lt)l' 
I \\111..:~Лl, 

Кислота 111-1мu11нш1 

~а~~•Р 

1 Хлеб _пшени~111ыi-1 

0.003 
0.002 
0.002 
0,001 
0.001 

1 0,030 

1 

о.9оuз _ 
0,001 

1 0.02U 

0,U0 1 
. --
0,007 
0.020 

1 

: 0.003 1 0,003 

i 0.002 i О.00~ 
' 0,002 1 0.002 --
1 0,001 0,001 
1 ---· I o,uu I o~uu 1 

(JJ)30 1 0.030 
о,оооз_ 1 9,9.оqз 
0.001 0,001 

U.020 

'-°-1.9_0 1 
0.007 
0.0.:\U 

0.010 
1 . 

1 ~~.uo 1 

1 0,007 

1 6.050 1 
-
1 



, 
; 
1 

1 

1 неделя 
IIятннца 

----·- -- ---- - - - / И 11.rредис11ты 
Наиме1ювн1111с Выход блюда в 1: l»1>v;1тo г 

-- - - - ... - - - -· 
. , -

блюд 6(7) - l 1 11-1 5 лет 16-18 лет блюда 6(7) - 1 1 11-15 16-18 

лет 
лет лет лет 

--- ------ ·- - . 

Каша рисовая на 200 250 300 Kpyn'!_ рисован 0.030 0.039 0,046 

молоке с маслоl\•1 
Молоко 2.5% 0.100 О, 125 О, 165 

-
~ахар 0.004 0,005 0,006 

- -
Масло сливо•1ное 0.005 0.006 0.007 

. ' 

-- ----
С'0111. ~iодиронян,,аи 0.001 0.001 ' 0,001 

1 - - -

Чай с медом и 

молоком 

- - - -
Бутерброд с сыро~~ 

- - -· 

Фрукты --~ 

2 неделя 
11онсдельник 

Наименование 

блюд 

200 200 200 

·-
30 110 50 

100 100 100 

-
Выход блюда в 1: 

-·- - ... _.. 
~ 

6(7) -11 11-15 16-18 л ст 

лет лет 

--------·--- ---· --------- - --- -

Курица тушенная 80/ l 00 100/ 150 1001180 

Отварные 

макароны 

1 

------- - - -· 
Бутерброд с сыром 35 45 1 55 

и маслом 

Кисель 200 200 200 

Хлеб 2~ 40 50 
·- -

, 

Чай 

Мuлоко . 
м~д 

Хлеб n ШL:1-11,1• 1 н ы ~i 

CL,tp твер.rlый 

}tблоко 

И11rредие11ты 

блюда 

fУ.!я~~} __ 15ури ц~, 

М~рков_~, 

Лу1~ 

!\1ас~о JXICTHT 

Соль . 

1 !\t!ор_ковь 

1 Томат 
1 м·ill<nрсн-,ные 

IЛДt:.'IИЯ 

1 Г\1lacJ10 ел 11 н 
Хлеб пшеничн,,111 

Сыр тв~рдL~Й _ 

Масло сливоч. • 

кисель 

Кислота ли~юннnя 

сахар 

1 Хлеб пше1-1и 1 1ныi-1 

1 
1 

0,005 
0.040 

1 0,00) 
0.020 

1 О.О 1 () 
1 0.1 (J() 

1 6(7) -11 
1 I .;~_ет _ 

1 
0.109 

0.005 -
1 

0.040 

1 0.005 
j-0,Q_ЗO 
1 О.О I О 
1 0.100 

1;рутто,1 

l I1-15 -
1 

/ :1ет 
- 1 О. 123 

1 
о._о ! о _ _Q,012 

О.ООН О.О I О 

I 0,005 
1 0,04 О 
1 I 0,005 
1 0,030 

10.020 

1 
0.100 

-
1 16-18 
:1ет 

1 0.123 
; 

1 о.о 17 
! . 
1 О.О 15 
О.О 14 

_ 1 Q.O I О ~ 0.012 
1 U.001 

-1 

1 0.001 
O.U 15 

1 

: 0.002 
1 0.035 
1 
1 

1 

0.002 
0.010 

1 о.о I о 
0.005 
0.007 
U.001 

! 0.007 
1 0.020 

1 -
1 о 019 1 , 

1 0.003 
0.U60 

1 

0.tIOJ 

0.030 
' 
1 0,01 О 
: 0.00) 

0,007 
0,001 

1 0.007 
()_() .. Н) 

1 U.001 
0.U2ll 
0,0~10 

1 0.063" 

0.005 
1 0~030 -

0.020 
' 
1 0.005 
1 0,()07 
1 0.001 
' - -

О,(Ю7 

1 0.050 

-

~ 
~ 

1 

' , . 



1 
L 

--
,./' 

2 недели 
Втор11111~ 

-- ... - - __ ,.. __ 
На11меноnю111е Выход бJ1юда в 1: 
блюд 6(7) - 1 1- 1 5 J1c·1 1 ·16~ 18 лет 

11 лет --
Рагу овощное с 

мясом 

Компот из 

сухофрукт 

Хлеб 

2 неделя 
Среда 

Наименование 

блюд 

-----1 

200 250 300 

1 

1 1 -
\ 200 ! 200 

-
200 

1 
1 

---· ·-----
1 50 20 40 -

Выход блюда в 1: 

6(7)- -11-ISлет j 16-18.ri~т 
11 лет 

Салат из свежих 60 100 150 
овощей 

----- ---
Суп rороховы й на 

костном бульоне 

200 250 

Чай с медом и 20r 200 
МОЛОl<ОС 

-
Хлеб 20 40 

----

I 

·- 1 
1 300 

200 

• 50 

И 11 грсд11е11ты 

блюда 

rо1щди1-1а 

1 
картофсл1, 

, l(H~l)'t: 1·а 

\IUIЖOIH, 

Jl\'I( ., 

j Сt?Л.1, 

Мнслq раст. 

мvка 

t: :1 .\tl р 

1 Tl)i\lHI 

1 Mat:Jю (.;JIиIю
1 I._ 

1 сухофрук1 L,I 

1 Кислота 1IIIi\1011нasI 
1 
1 

сахар 

1 Хлеб· 1111/t'HИЧIIШ.i 

. 
И нгред11с11т1.1 

блюда 

Масло растит 

сахар 

МЩЖ013L, 

1 ·кагшуста 

! ;1) К 

/ (.;OJIL~ 

! Ms11.:o 1<урица 

горох 

кар:гофел 1, 

M0\Jl<013L, 

.'1\'К 
' . 
CШII, 

1 

1 Mat:JIO раст. 

Чай - - - ~ .. 
МОЛОl<О 

1\IСД 

Хлеб пшt:1-1ичныii 

6( 7) • 1 1 
лет 

0.097 
1 

1 0.090 
j 

; 0.067 
1 

: U.05I 
1 0.028 

0.001 
О .О О 7 

' j О.00~ 
О.00-I 

1 
О .00 2 
U.(I02 

1 0.020 
1 ! ()_()()1 
1 
j 0.007 
1 0.020 

6( 7) - 1 1 

1 

лет 

0.008 
0.002 
0.010 

1 0.050 
0.012 

: 0.0UI 

1 

0.0,10 
0.016 

1 . 1 0.05-1 
о.о 11 
0.010 
0.001 

1 

1 0.00·1 

-1 0.()05 
1 0.0110 
1 0.005 
1 0.020 

l>рутто,1· 

1 1-1 ) . ICT 16• 18 лс·, 

0.12,1 0.1211 

1 0.111 0.133 
0.07() I 0.092 
0.063 0,076 

0.035 0.042 
0.001 0.001 

о.пох 1 0.(I09 

10.003 -! 0.004 
()_()()~ (}_()()() 

0.002 0.002 

1 0.00.3 1 () JI0-I 
1 

i 
1 0.():20 , 0.020 1 

1 1 
1 0.001 i 0.001 

1. 

! 
1 

i 0.001 0.007 
1 0.U40 1 0.05() ,· 

---
ьру1то r . ' 

1 G-I8 Лt:Т i 1 1 1 · 15 . IL''I 1 

/_ ---
0,01 О о.а 12 
0.003 0.00·1 

: 0.012 0.014 
1 0.100 U.140 
: о.о 1; о.о ILI 
1 O.lH) 1 U.U0I 

0,0'-IO 0.040 
0.U20 0.0211 
0.067 I o.oso . 
о.о 13 __ ,0.01:---
0.012 о.о 111 
0.001 U.U0I 

1 ' 
' 0.0U) I 0.006 
1 0.005 , O,UOS 

1 б.011 о I 0.04U 
, 0.005 

1 

0.005 
1 0,040 0.050 

! 
1 

1 

1 
1 

1 
1 
4 

~ 
1 
l 
1 
1 



~--

2 11сдс.rш 
Четверг 

На11ме11ова~~и~ 
блюд 

Б~~ки рыб1-;ые 
Соус томатный 
Картофельное 
пюре с МRСЛОМ 

сливочным 

Булочка с 

творогом 

Чай с медоi\1 

- Выход блющ1 n r. 
6(7) - I 1 1 1-1 5 лет 16-18 лет 
лет 

so12011 бо 1001201150 10012011 so 

60 60 60 

200 200 
1 -

! 200 

И 11 греда1с11п.1 

б:11ода 

Филе рыбное 

Хлеб ПL11ст111111,1й 

i\l)"IШ 

томат 

лук 

, М i1СЛО раст 
1 СОЛI, 

/ 1"1ртоф(;J11, 
I ,\IOJIOKO 

1 Ма<.:Jю с11и1юч. 

Мука пше11и~1н в/t; 

caxar 
1 Мясло слиrюч1юс 

~l й ':!-~ 1 кr~та·~р и 11 

Сот, йоди 

рсшанная 

Дрожжи 

. 1~Qe~u ва ~1111,1 е 

_:г_о_орог 

11анили11 

. М ,.!_i.;J~~ J~аслл. 
1 чait 

Хле_б _-_----__ -] 20 __ / 40 
! 
1 50 

1 1\ltД . 

1 Хлеб п111с1➔ 1J11111,1й _, 

2 неделя 

Пятница 

Наи1иеноnа1111е 

блюд 

1-------- --

Каше пшенная на 

молоке с маслом 

-- - -
Чай с сироло"1 

шилонника 

---- --- -
Бутерброд с сыром 

~l9'Ы __ _ 

i -
6(7) -1 1 
лет -~ 
200 

1 

1 2Q°3-

30 

100 

·/., 

, 

. 
Выход блюда в 1: 

1 ~ 1 ·s лет 16- 1 8 лет 
1

1 И11rрl'д11е11ты 
блюда 

250 

200 

40 

100 

300 

20() 

50 

10() 

!<r-;упа _n-шен ~-;я, 
м ') -о/ ' ОЛОКО __ ) 10 

' сахае_. 
j Мёiсло с:~ивоч,юс 
! ('оль ?iо,111ров:11111ш1 

1 ~шй 

Сироп L111~rювнию1 

сахар_ 

Хлеб пшеничный 

Сыр твердый 

_ _ 1 }16лuко 

п(7)-11 

лет 

0.067 

1 o.u I х 
0.003 
0.003 
о.о 12 
0.002 

i 0.001 
: О. 1 5(> 

0.021 
1 

0.00] 
0,035 
0.003 
0,()02 

0,002 
0,001 

1 
1 0.001 

0.030 
I 0.0003 

0.001 
: 0.003 
0.(Ю5 

I 0.020 

1 6( 7) -1 1 
лет 

0,031 
0.085 
0.00,1 

1 o.oos 
1 

0.001 

1 U.001 
О.О I U 
O.UU5 
0,020 

1 о.о I u 
0.1 ou 

~рутп>,r 

1 1-1 5 11 6- 18 
лет лет 

о. 1 1 1 1 о~ 1 l 1 

_ I O,Y)•I ! 0.01_~1 

1 

0.003 
1 
О.00~ 

0.001 1 0,003 
1 

1 0.012 
1

0,012 
О.002 1 0,U02 

1 ()_001 
1 

().()01 
1 

0.1 S() О.~ 16 
' I 0.02.-1 
I ().(НИ 

1 

O.UJS 
0,003 

1 0.002 
1 

0,002 
1 ·--
1 0JIO 1 
i 
1 

OJIOI 

-
0,030 

1 0.0003 
_ 

1 
o,oq 1 

0.00] 
1 

U.OU5 
i ().040 . -

0.029 
1 0.005 
I О о.,~ 1 _. .) ) 
I 0,003 
I 0,002 

0.U02 
-- 1 

1 0.001 

1 

1 0.001 
1 

1 0~030 -
1 0.0003 
; 0.001 

0.003 
1 

0.005 
1 0.050 
1 

l>J))'TI 0,1· 
1 

11-15 
лет 

(),QL\ \ 

0.172 
0,005 
0.006 
0.001 
0.001 

I 0.010-
1 0,()()5 
1 
1 0.030 

1 

0:010 
U, I 00 

1 

16-1 ~ 
лет 

0.060 
0.151 
0.006 

1 
0,007 

I 0.001 
1 
1 0,001 

1 
0.010. 

1 0,005 
1 " 
1 O,OJ О 
1 
I 0.020 
1 0.100 

1 

1 

- 1 ! 
1 
1 

1 

1 

w 

1 

f .. 
1 
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